برنامه زمانبندی وردی 1403
	ترم1
	نام درس
	واحد
	کد
	پیشنیاز
	ترم 5
	نام درس
	واحد
	کد
	پیشنیاز

	پایه
	آمادگی جسمانی1
	2
	21-12-310
	-----
	ت الزامی
	دوومیدانی 2
	2
	21-12-295
	دوومیدانی 1

	ت الزامی
	تنیس روی میز 1
	2
	21-12-280
	همنیاز با آمادگی جسمانی1
	ت اختیاری
ت اختیاری
	هندبال2 دختر
ورزشهای ذهنی ،شطرنج  پسر
	2
	21-12-373
21-12-371
	هندبال1

	ت الزامی
	مبانی مدیریت ورزشی
	2
	21-12-050
	-----
	ت الزامی
	ورزش تخصصی انفرادی(ژیمناستیک)
	2
	21-12-076
	4واحداز رشته ورزشی مورد نظررا گذرانده باشد

	پایه
	آناتومی حرکت
	2
	21-12-069
	-----
	ت اختیاری
	فناوری در ورزش
	2
	21-12-083
	

	پایه
	مبانی و فلسفه علوم ورزشی
	2
	21-12-070
	-----
	ت الزامی
	مقدمات روانشناسی ورزشی
	2
	21-12-055
	مبانی و فلسفه علوم ورزش

	پایه
	بهداشت،ایمنی و کمک های اولیه در ورزش
	2
	21-12-071
	-----
	ت الزامی
	آسیب شناسی ورزشی
	2
	21-12-451
	آناتومی حرکت

	عمومی
	زبان انگلیسی عمومی
	3
	12-14-432
	----
	ت الزامی
	مدیریت رویدادهای ورزشی
	2
	21-12-077
	مبانی مدیریت ورزش

	عمومی
	مهارت های زتذکی
	2
	12-34-004
	----
	ت اختیاری
	آنتروپومتری حرکتی و ارگونومی در ورزش
	2
	21-12-084
	آناتومی حرکت

	
	
	
	
	
	ت الزامی
	فیزیولوژ ورزشی کاربردی
	2
	21-12-078
	مقدمات فیزیولوژی ورزشی

	
	جمع
	17
	
	
	
	جمع
	18
	
	

	ترم2
	نام درس
	واحد
	کد
	پیشنیاز
	ترم6
	نام درس
	واحد
	کد
	پیشنیاز

	پایه
	آمادگی جسمانی 2
	2
	21-12-320
	آمادگی جسمانی 1
	مهارت الزامی
	کارآموزی
	2
	21-12-088
	در نیمسال 5 و پس از ان قابل ارائه است

	پایه
	ژیمناستیک 1
	2
	21-12-313
	آمادگی جسمانی 1
	ت الزامی
	ورزش های رزمی
	2
	21-12-360
	آمادگی جسمانی 1

	پایه
	شنا 1
	2
	21-12-321
	-----
	ت الزامی
	والیبال 1
	2
	21-12-374
	آمادگی جسمانی 1

	مهارت الزامی
	کارآفرینی و اشتغال زایی در ورزش
	2
	21-12-087
	-----
	ت الزامی
	بدمینتون 1
	2
	21-12-257
	آمادگی جسمانی 1

	پایه
	مبانی فیزیولوژی انسان
	2
	21-12-072
	آناتومی حرکت
	ت الزامی
	حرکات اصلاحی
	2
	21-12-462
	آناتومی حرکت

	ت الزامی
	حرکت شناسی  ورزشی
	2
	21-12-285
	آناتومی حرکت
	ت الزامی
	مبانی استعدادیابی ورزشی
	2
	21-12-057
	رشد حرکتی،مقدمات فیزیولوژی ورزش

	ت الزامی
	مقدمات جامعه شناسی ورزش
	2
	21-12-049
	مبانی و فلسفه علوم وررش
	ت الزامی
	بیومکانیک ورزشی
	2
	21-12-366
	مکانیک حرکت انسان

	عمومی
	فارسی عمومی
	3
	12-18-426
	-----
	عمومی
	اخلاق اسلامی 
	2
	10-16-168
	-----

	عمومی
	انقلاب اسلامی
	2
	10-16-184
	-----
	عمومی
	دانش خانواده
	2
	10-16-010
	-----

	
	جمع
	19
	
	
	
	جمع
	18
	
	

	ترم3
	نام درس
	واحد
	کد
	پیشنیاز
	ترم 7
	نام درس 
	واحد
	کد
	پیشنیاز

	ت الزامی
	شنا 2
	2
	21-12-342
	شنا 1
	ت الزامی
	تمرینات نوین
	2
	21-12-079
	آمادگی جسمانی 1

	ت الزامی
	فوتبال1
فوتسال1
	2
	21-12-329
21-12-068
	آمادگی جسمانی 1
	ت الزامی
	ورزش تخصص تیمی
	2
	21-12-080
	4واحداز رشته ورزشی مورد نظررا گذرانده باشد

	ت الزامی
	ژیمناستتیک 2
	2
	21-12-330
	ژیمناستیک 1
	ت اختیاری
	کار با دستگاههای ورزشی
	2
	21-12-063
	آمادگی جسمانی 2

	ت الزامی
	بسکتبال 1
	2
	21-12-260
	آمادگی جسمانی 1
	ت اختیاری
	ماساژ ورزشی
	2
	21-12-062
	آمادگی جسمانی 1

	ت الزامی
	مقدمات فیزیولوزی ورزشی
	2
	21-12-073
	مبانی  فیزیولوژی انسان
	ت الزامی
	اصول تجویز فعالیت ورزشی
	2
	21-12-082
	مقدمات فیزیولوژی ورزش

	پایه
	متون خارجی در علوم ورزش
	2
	21-12-012
	زبان انگلیسی عمومی
	ت الزامی
	تغذیه ورزشی و کنترل وزن
	2
	21-12-064
	مقدمات فیزیولوژی ورزش

	ت الزامی
	رشد حرکتی
	2
	21-12-016
	اناتومی حرکت
	ت الزامی
	آزمون های ورزشی
	2
	21-12-081
	مقدمات فیزیولوژی ورزشی،حرکات اصلاحی،یادگیری حرکتی، بیومکانیک ورزش

	عمومی
	تاریخ تربیت بدنی و ورزش
	2
	21-12-105
	-----
	ت اختیاری
	حقوق و اخلاق  در ورزشی 
	2
	21-12-085
	-----

	
	اندیشه اسلامی 1
	2
	10-16-001
	-----
	ت اختیاری
	حرکت درمانی
	2
	21-12-086
	-----

	
	جمع
	18
	
	
	
	جمع
	18
	
	

	ترم 4
	نام درس
	واحد
	کد
	پیشنیاز
	ترم 8
	نام درس
	واحد
	کد
	پیشنیاز

	پایه
	دو ومیدانی 1
	2
	21-12-294
	-----
	عمومی 
	تفسیر موضوعی قران
	2
	10-16-007
	

	ت الزامی
	هندبال 1
	2
	21-12-369
	آمادگی جسمانی 1
	عمومی
	تاریخ اسلام
	2
	10-16-189
	

	ت الزامی
ت الزامی
	کشتی1،
فعالیت های موزون 1
	2
	21-12-354
21-12-013
	آمادگی جسمانی 1
	
	آئین زندگی 
	2
	10-16-002
	

	ت اختیاری
ت اختیاری
	فوتبال2پسر
ورزشهای ذهنی شطرنج 1دختر
	2
	21-12-332
21-12-371
	فوتبال1
----
	
	
	
	
	

	پایه
	آمار و سنجش در علوم ورزشی
	2
	21-12-074
	-----
	
	
	
	
	

	ت الزامی
	یادگیری حرکتی
	2
	21-12-443
	رشد حرکتی
	
	
	
	
	

	پایه
	مکانیک حرکت انسان
	2
	21-12-075
	اناتومی حرکتی
	
	
	
	
	

	ت الزامی
	فعالیت بدنی و تندرستی
	2
	21-12-461
	مقدمات فیزیولوژی ورزش
	
	
	
	
	

	عمومی
	اندیشه اسلامی 2
	2
	10-16-183
	اندیشه اسلامی 1
	
	
	
	
	

	
	جمع
	18
	
	
	
	جمع
	
	
	



